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 گیلان  درمانی و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه آموزشی  معاونت

 پزشکی  علوم آموزش توسعه و  مطالعات مرکز
 
 

توانبخشی و    : کارگاه/دوره/ عنوان درس 

 رفاه اجتماعی
 آموزش بهداشت و ارتقا سلامت گروه آموزشی:

 شت دابهآموزشی درمانی:دانشکده/ مرکز  2تعداد واحد/ساعت: )برای درس(

 ساعت34: کارگاه/دوره  /مدت زمان ارائه درس  تعداد گروه هدف: 

گروه   رشته  و مقطع تحصیلی 

 کارشناسی-بهداشت عمومی:هدف 

 پیوسته 

 زمان شروع: 

 مشخصات استاد مسؤول: 

 نام
نام  

 خانوادگی 
 آدرس ایمیل  تلفن همراه  شماره تماس  رتبه 

 hasanafkar@yahoo.com 09112369537 09112369537 استادیار افکار ابوالحسن

 شخصات استادان/مدرسان همکار: م

 نام
نام  

 خانوادگی 
 آدرس ایمیل  تلفن همراه  شماره تماس  رتبه 

      

      

      

 

  دوره  طرح 
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 معرفي و اهداف درس 

 

 كلمه در مورد درس بنویسید.   300تا  250. معرفي مختصري در حدود 1
مردم نداشته اند،    یر سا  یندر ب  یخوب  یگاه ، معلولان نه تنها جا  یکنزد  ی و حتدور    ی ار گذشته هدهد که د  ی ها نشان م  یبررس

ا  یشبلکه گرا به گونه  دارا  یو عملکرد عامه مردم  افراد  م   یتمعلول   یبوده است که  از روند جامعه حذف  انحاء مختلف    یبه 

  یصد ، به رقم حدود س  یجنگ   یتکاراننادر خلال محاکمه ج ، در دادگاه نورنبرگ و    وم د  ی بعد از جنگ جهان  یکه شدند . به طور

دچار شده اند و   یلی ناخواسته و تحم   ی ، به مرگ   یها و ناز  یتلرنژاد برتر ه  یشهکه بر اساس اند  یم خور  ی بر م   یهزار نفر معلول 

  ی بود سبت ، طرد و نانام  ینبوده و به هم  یدتول   در  ینبر فقدان نقش معلول  یافراد متک  یلقب  ینشود که استدلال ا  یمشاهده م 

نام    ین معلول  یرا به عنوان سال جهان   1981سازمان ملل، سال    یبار مجمع عموم   ین اول  یبرا  دانسته اند.  یم   یزآنان را روا و جا 

آذر   12هر ساله سوم دسامبر ؛    یزن  1992و از سال    ین معلول  یرا دهه جهان   1992تا    1983  یکرد. و متعاقب آن سالها   ی گذار

انجام   یت افراد مبتلا به معلول یتبه وضع  یبهبود بخش  ی که در راستا یبه مجموعه اقدامات   کرد. ی ارنامگذ ینمعلول  ینرا روز جها

 گردد  یاطلاق م  ی، توانبخش  یردگ  یم

  ی نقص. که چنانچه اقدامات توانپزشک یشالمقدور ممانعت از افزا ی حت-1 کنند  یسه هدف عمده را دنبال م  توانبخشی اقدامات

از بروز نقص در فرد    یناش  یالمقدور ممانعت از ناتوان  یحت -2گردد  ی نقص م  یش ، مانع از افزاجام برسدقع به انام و بموزود هنگ

از    یناش   یبه منظور کاهش ناتوان  ینی جانش   یاو    ی کمک  یکیوالکترون  یکی مکان  یلو مناسب از وسا  یحصح  یریبه کارگ-3  مبتلا

امکان حد  تا  معلول  فرد  در  نقص  شدن  آشنا  .عارض  توانبخشی  با    یان دانشجو  یی با  داراصول  ترب  یمانتظار  شاهد   یت که 

وقع آنها به مراکز درمانی جهت اثر که درخصوص شناسایی بیمارانی که نیاز به توانبخشی دارند و ارجاع به م  یمباش   یانیدانشجو

 را بیاموزند.لازم  ی مهارت ها بخشی بهتر
 

 

 

 

 

 كارگاه/دوره: /اهداف كلي درس

 ی ف توانبخشهای مختل با رشته آشنایی  -1

شناسایی بیمارانی که نیاز به توانبخشی دارند و ارجاع به موقع آنها به مراکز درمانی توانبخشی جهت اثر بخشی   -2

 بهتر

   ی برنامه ها یلشناخت و توان تحل  یزان ارتقاء م همچنین آشنایی با نقش توانبخشی در ارتقا سطح سلامتی -3

 ی توانبخش

 گاه/دوره: ارك/اهداف اختصاصي درس
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 : دورهانتظار می رود در پایان نشجواداز 

  یو انواع توانبخش يخچه، كلیات توانبخشی و تعريف مفاهیم آن ، تار ی، توانبخش یتمعلول یممفاه -1

 د را بدانن

روش هاي درمانی در فیزيوتراپی ،حیطه هاي كاربردي فیزيوتراپی،روش هاي درمانی در  -2

 را بدانند  فیزيوتراپی

را   وضعیت محیط كار، منزل و اجتماع با معلول و بالعكس ی،تطابقانكار در كاردرم يلو وسا يفتعر  -3

 بدانند

 را بدانند  بر علل ان یدو تاك  يانواع افاز ي، و اختلالات گفتار  یماريهاانواع ب -4

 د. نرا بدان یسنج  يیكار شنوا  يلبا وسا يیآشنا ی، سنج  يیشنوا  يفتعر  -5

 را شرح دهند  یشگیريپ يآن و راههاروصدا و خطرات رسپ  يها ،شغل ها يانواع صدا ، انواع كر -6

 را شرح دهند يمانها قبل و بعد از زا  يبهداشت مادر و كودک در رابطه با كر یتاهم -7

مكی ، قطع عضو و انواع آن ، بريس و انواع آن ، انواع كرست هاي طبی  اعضاي مصنوعی و وسايل ك -8

 ند رح دهرا ش اربرد آن هاو موارد كاربرد آن ، انواع اسپلینت ها و موارد ك

 

 

 ....................... نیمسال  -تقویم درسي 

 مدرس  عنوان  جلسه

بازه  

 زمانی 

 )روز( 

 تاريخ پايان  تاريخ شروع 

1 

 ،توانبخشي 

 نقص، معلولیت و ناتواني و تفاوت آن ها 

 پیامدهاي معلولیت  

 ي  اهداف برنامه هاي توانبخش

    ابوالحسن افکار

2 

شناسایي و كاهش  تأثیر توانبخشي در ارتباط با  

 محیط زندگي  موانع فیزیکي  

 شاخص هاي دستیابي به فرصت هاي مساوي  

 شاخص هاي یکپارچه سازي اجتماعي 

 معلولین   

    ابوالحسن افکار

3 

 ، عوامل ايجاد كننده معلوليت 

صوص  ري اطلاعات در خشيوه هاي جمع آو

اقدامات مربوط به فرآيند خدمات  ،معلولين 

 د معلول  زيابي فرمراحل ار،توانبخشي 

    ابوالحسن افکار

4 
انواع مختلف ، شناسايي نيازهاي فرد معلول 

رويكردهاي موجود در ارائه خدمات  

    ابوالحسن افکار
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 توانبخشي 

5 

 ،يوتراپي مراحل فرآيند فيز

 ، حيطه هاي كاربردي فيزيوتراپي

 اصول فيزيوتراپي در بيماري هاي ارتوپدي 

    ابوالحسن افکار

6 

-ول فيزيوتراپي در بيماري هاي عصبيصا

 ،بيماري هاي رماتيسمي و پوستي  ،عضلاني 

اصول فيزيوتراپي ،تنفسي -بيماري هاي قلبي

 بعد از جراحي ها 

    ابوالحسن افکار

7 

 ، روش هاي درماني در فيزيوتراپي 

 ،تمرين درماني و اهداف آن 

 هيدروتراپي و كاربردهاي آن  

    ابوالحسن افکار

8 

 ،كتروتراپي ال

 ، كاربرد عوامل حرارتي در فيزيوتراپي 

كاربرد تحريك كننده هاي الكتريكي در 

 ، فيزيوتراپي 

ي خاص در  موارد استفاده دستگاه ها 

 فيزيوتراپي  

    ابوالحسن افکار

9 

 ، كاردرماني 

 ، خدمات كاردرماني 

مدل ها و رویکردهاي درماني در رشته  

 ، كاردرماني 

 كاردرماني  حیطه هاي كاربردي 

    ابوالحسن افکار

10 

 ، فرآيند كاردرماني 

حوزه هاي اصلي خدمات كاردرماني در 

كاربرد كاردرماني در  ،رتوپدي بيماري هاي ا

 ،بيماري هاي ذهني 

تطابق وضعيت محيط كار، منزل و اجتماع با  

 معلول و بالعكس  

    ابوالحسن افکار

11 

 ، گفتار درماني 

 تفاوت آن ها   گفتار و زبان وتعريف  

وسايل كار در گفتار درماني طبقه بندي و 

 آنها توضيح 

 و زبان  مراحل رشد طبيعي گفتار 

    ابوالحسن افکار

12 
    ابوالحسن افکاراعمال جراحي شكاف كام، لب و زمان مناسب  
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 ،آن ها 

 ،موارد استفاده از وسايل ارتودنسي 

 ، انواع آفازي 

 علت آفازي در كودكان  

13 

 ، شنوايي شناسي   يمعرف

 ، وسايل كار در شغل شنوايي شناسي 

راه هاي شنوايي ،انواع صداها  امواج صوتي و

 و انواع كري ها  

    ابوالحسن افکار

14 

شغل هاي  ،حیطه هاي اصلي شنوایي شناسي 

پرسروصدا، خطرات و راه هاي پیشگیري از 

 ،آن ها 

اهمیت بهداشت مادر و كودك در رابطه با  

 و بعد از زایمان  كري ها قبل

. 

    ابوالحسن افکار

15 

 ، رشته اعضاي مصنوعي و وسایل كمکي 

 ، قطع عضو و دسته بندي انواع آن 

 دلایل قطع عضو را كند. 

 

    ابوالحسن افکار

16 

 ، اندام هاي مصنوعي و موارد كاربرد آن ها 

 ، بریس و انواع آن 

انواع كرست هاي طبي و موارد كاربرد آن  

 ا  نت ها و موارد كاربرد آن هانواع اسپلی

    ابوالحسن افکار
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 نحوه تدريس: 

 

 انتخاب

 

 ها ماژول

 استاد  وظايف شركت كنندگان/دانشجو وظايف توضيح خير بلي

      و منابع اصلی محتوای 

      بیشتر  مطالعه منابع

     * تمرین ها

      تالار گفتگو 

     * طرح سوال 

     * سوالات متداول 

      مون آز

      ق گفتگواتا

   در صورت ضرورت    کلاس آنلاین

      اخبار

      نظرسنجی 

      خود آزمون 

     * ها تکالیف و پروژه

 

 ًاز طریق    روش برگزاري در خصوص كلاس آنلاین لطفا(Adobe connect-Sky room-Skype-Zoom,….و تاریخ و روز ) از  را قید نمایید. و ساعت شروع و پایان  برگزاري

 جلسه برگزار مي شود.زمان آن از طریق آموزش دانشکده و پس از هماهنگي با اینجانب در اول هرماه مشخص مي شود.4كلاس درس فوق درsky roomطریق 
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 : منابع اصلي درس
در صورتی  -درس فصول یا صفحات مورد نظردر این  ) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره 

 ت آن به عنوان منبع ضروری نباشد(که مطالعه همه کتاب یا همه مجلا

 جزوه درسی -1

 : بیشتر مطالعه منابع

  د مجید میرخانی. انتشارات دانشگاه علوم بهزيستی و توانبخشی. مبانی توانبخشی. سی -1

 انتشار   ينآخر

وم بهزيستی و  ون نودهی. انتشارات دانشگاه علاصول و مبانی توانبخشی. دكتر افس -2

 انتشار  آخرين  توانبخشی. 

3- Mosby. Last edition. Pacllarulo M.A. Introduction to Physical 

therapy 

 منابع موجود در اينترنت  -4

 نوع محتوا  -5

 فیلم   اتوران اسکورم انیمیشن  پاورپوینت تصویر (Word, Pdf)متن  پاورپوینت همراه با صوت

 ح دهید.....( )توضی   سایر موارد    صوتی 
 غیر قابل دانلود قابل دانلود

 

 تکالیف و پروژه ها:  

   تكالیف طول ترم 

 

صیلی نیمسال توجه کرده و زمانبندی مناسبی در تکالیف درس خود  برای تنظیم تکالیف توجه کنید لطفا به تقویم تح 

 لحاظ نمایید.

 شرح تكلیف  عنوان تكلیف  شماره 
ت پاسخ  مهل

 دانشجويان

فیدبک  

 مدرس 

دف از ارائه  ه

 تكلیف 

1 

وضعیت معلولان در شبکه های بهداشت     بررسی معلولیت  

 و درمان 

آشنايی با  یکماه یک ماه 

مشكلات ادغام 

بیماريهاي 

غیرواگیر درنظام 

 شبكه

2 

چگونگی ارجاع معلولان در مراکز بهداشتی     توانبخشی

 درمانی و خانه های بهداشت 

شناسايی بیمارانی  یکماه یک ماه 

از به كه نی

توانبخشی دارند و 

ارجاع به موقع 

آنها به مراكز 



 

8 

درمانی توانبخشی 

جهت اثر بخشی 

 بهتر

3 

توانبخشی و  

نظام  

 سلامت

معلولان در مراکز بهزیستی و  نحوه برخورد با 

 آشنایی با وسایل توانبخشی 

آشنايی با نقش  یکماه یک ماه 

توانبخشی در 

ارتقا سطح 

 لامتیس

 نمره مربوط به هر ارزشیابي:  نحوه ارزشیابي دانشجو و 

 ب(  پایان دوره                    الف(  در طول ترم 

 تاریخ درصد  /نمره ارزشیابی روش 

 طول ترم   درصد 30 پروژه  کلاسی 

  درصد 70 امتحان پایان ترم 

   

 : یان/شركت كنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو

 عایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:طی دوره ملزم به ر شرکت کننده  / هر دانشجو

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓

  درس  محتوای و  درسی موضوعات اخذ  ✓

 آموزشی  محتوای  مطالعه  ✓

 شده   محول  تکالیف   موقع  به    رائها ✓

 کلاس و شرکت فعال در حضور  ✓

 حضوری میان ترم و پایان ترم شرکت در آزمون  ✓

 

 

 

 

 

  


